Krajowe Duszpasterstwo Mtfodziezy - #ZEJDZZKANAPY
LUTY

Skrzykniecie

Pragniemy zaprosi¢ wszystkich, aby postepujgc zgodnie ze stowami papieza Franciszka zeszli
z kanapy i zatozyli porzqdne buty, aby is¢ z Panem na szczyt. Aby jednak wybra¢ wtasciwg droge,
droge prawdy i droge zycia, powinniSmy zastanowic sie do czego powotuje nas Bég. To modlitwa
stwarza najlepsze warunki, by kazdy mdgt odkry¢ prawde swego istnienia i by zaczgt
wspdtpracowaé z Bozym planem. Zacznijmy wiec od czuwania modlitewnego, w ktérym
uwielbimy wszechmogqgcego Boga obecnego w Najswietszym Sakramencie oraz bedziemy prosic¢
Go o powotanie oraz o Jego taski. Nastepnie czynmy dobro, poczqwszy od proponowanego
uczynku mitosierdzia. Zapraszamy Was réwniez do wyjscia na ulice i odwaznego gtoszenia
chwaty Pana poprzez spiewanie na jego czes¢.

Czes¢ I - Nabozenstwo Eucharystyczne w dzien Ofiarowania Panskiego

Wieczo6r uwielbienia wraz z modlitwg o rozeznanie powotania.

Pan blisko jest, oczekuj Go

Pan blisko jest, w Nim serca moc.

Wprowadzenie

Wszechmogacy Bog pragnie obdarza¢ nas swoimi faskami i umacnia¢ nas w kroczeniu po tych
drogach, do ktérych zostaliSmy prze Niego powotani. B6g powotujac nas zawsze ma na uwadze
najwieksze pragnienie ludzkiego serca- potrzebe mitoSci, chce wiec prowadzi¢ nas takimi
$ciezkami, abySmy w rezultacie mogli doswiadczy¢ Jego bliskoSci, poniewaz to On jest
najwieksza Mitoscig. Musimy jednak pamietag, ze to czy odpowiemy na Boze wezwanie zalezy
tylko od nas. On jedynie nawotuje nas cichym szeptem, delikatnym niczym powiew wiatru, my
natomiast czesto w pedzie zycia nie potrafimy Go ustysze¢. Pragniemy dzi§ stang¢ przed
Jezusem obecnym w Najswietszym Sakramencie, uwielbia¢ Go, wstuchiwac sie w Jego gtos,
prosi¢ o rozeznawanie natchnien oraz taski niezbedne nam w drodze do $wietosci.

Wystawienie NajSwietszego Sakramentu

§piew:
Witaj, Panie dobrze, Ze jestes
Witaj Zbawicielu
CzekaliS$my na Ciebie
Dobrze, ze przyszedtes

Dobrze, ze przyszedtes.
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1. Panie, Ty wiesz o nas wiecej niz my sami, wiesz o kazdej naszej stabosci, o kazdym naszym
potknieciu, znasz nasze prawdziwe motywacje i pragnienia. Wiesz o tym wszystkim i nas nie
odtracasz, zawsze dajesz nam kolejng szanse, ciggle cierpliwie nawotujesz nas do nawrdécenia,
do podjecia wyzwania jakim jest powotanie. Wcigz otaczasz nas swoim nieskonczonym
mitosierdziem i dajesz nam czerpa¢ Twe zyciodajne taski. Panie, Ty nie czekasz az staniemy sie
idealni, powotujesz nas takimi jakimi jesteSmy i pragniesz udoskonala¢ nas Twa moca.

Niech kazdy z nas stanie teraz w prawdzie przed sobg samym i Swiatloécig naszego zycia,
Jezusem Chrystusem. Pokornie uznajmy swojg grzeszno$¢, aby méc dostrzec i uwielbi¢ ogrom
Bozego mitosierdzia, Jego wielko$¢ i wspaniatos$¢.

Kilka minut ciszy.

Spiew:
Ty $wiatto$¢ dnia wszedtes w moje ciemnoSci,
date$ mi wzrok, abym mogt
widzie¢ Twa Twarz i Spojrzenie Mitosci,
ktérym roztapiasz méj strach

Ref. Jestem tu, by wielbi¢, by oddawac chwate,
jestem tu, by wyznac: to moéj Bog.

dobry i taskawy, caty tak wspaniaty,

ponad wszystko cenny dla mnie jest. x2

2. Ty czaséw Krdl, wywyzszony na wieki,
jasnieje w Niebie Twéj Tron

zszedle$ na Ziemie, by stac sie Cztowiekiem,
by rajem stat sie méj dom

BadZz uwielbiony Boze w Trojcy Jedyny, Ojcze, Synu i Duchu Swiety, przez kazde bijace
serce, kazda dusze wielbigca Ciebie w niebie oraz na ziemi, bagdZ uwielbiony Panie!

Panie, Ty jesteS niezmiernie mitosierny wzgledem nas, Twoje mitosierdzie jest niepojeta
tajemnicg, badZ uwielbiony Panie!

Panie, Ty nas wybierasz i powotujesz do wziecia udziatu w Twych dzietach, badZ uwielbiony
Panie!

Panie dla kazdego z nas masz wyjatkowe plany, ktére doprowadza nas
do Zycia wiecznego, badZ uwielbiony Panie!

Ty oblewasz nasze spragnione serca strumieniami Twej taski, ozywiasz nas nig i umacniasz,
badzZ uwielbiony Panie!

Panie badz uwielbiony we wszystkich podjetych powotaniach, zaréwno kaptanskich,
zakonnych i powotaniach do zycia w matzenstwie jak i w wezwaniach do konkretnych dziatan
w czasie naszego zycia, badZ uwielbiony Panie!

Kilka minut na spontaniczng modlitwe uwielbienia.
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gpiew:
Wracatem juz z potowu, a sieci chude z gtodu,
Ten cztowiek stat na brzegu, wyptyna¢ kazat znow.
Gdy zarzucitem sieci, wstuchany w Jego stowa,

Ja nie wiem, w jaki sposob, ze ryb tam byto w brud.

ref:

Ach, kim ty jeste$ cztowieku, ze mocne sg Twe
stowa,

Ze moc jest w Twoich dtoniach, ze idziesz w
imie Boga. /x2

Poszedlem wtedy za nim, wesele byto w Kanie,

Tam z dzban6w pelnych wody dat wino parze

mtode;j.

Niejeden raz, gdy szliSmy, gdzies$ Slepiec o grom

blagat,

On wtedy jednym swoim stowem $lepemu wracat wzrok.

J(...)rzekt do Szymona: «Wyptyn na gtebie i zarzulcie sieci na potéw!». A Szymon odpowiedziat:
«Mistrzu, catq noc pracowalismy i nicesmy nie utowili. Lecz na Twoje stowo zarzuce sieci». Skoro
to uczynili, zagarneli tak wielkie mndstwo ryb, Ze sieci ich zaczynaly sie rwad. Skineli wiec na
wspolnikéw w drugiej todzi, Zeby im przyszli z pomocq. Ci podplyneli; i napetnili obie todzie, tak
Ze sie prawie zanurzaty..” (Lk 5, 4-7)

Zaufajmy Jezusowi jak Piotr, otwdrzmy Mu drzwi swego serca, aby mogt w nim rozlewac swoje
faski i ogarnia¢ nas swoim mitosierdziem. Jesli prawdziwie mu zaufamy, bedziemy gotowi
stucha¢ tego co do nas moéwi i wypetnia¢ Jego stowa, porzucajac wtasne, czesto grzeszne
pragnienia i zachcianki. USwiadommy sobie, ze kiedy powierzymy Jezusowi nasze zycie, bedzie
to oznaczato, zZe jesteSmy na drodze do szcze$cia i mitoSci, a na drodze tej nieustannie wpiera
nas sam Bog.

Z ufnos$cig szukajmy wiec znakéw BozZego powotania w naszej codziennos$ci oraz Bozych
natchnien w szczego6lnosci w czasie modlitwy i nieustannie starajmy sie je rozeznawag, i nie
bdjmy sie powiedzie¢ Jezusowi ,Skoro Ty tak moéwisz, zrobie to”.

A teraz z ufno$cig powtarzajmy:

Jezu ufam Tobie. /x3

Mozna w takze w tym miejscu odmowi¢ Koronke do BoZego Mitosierdzia, proszac o dar zaufania
Panu Bogu.

P

Spiew:
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Wszystko moge w tym,
ktéry mnie umacnia x4

Jezus, On mnie umacnia x4

Rozlewaj swojg chwate,
potege i moc

Na miasto Twoje Swiete,
potege i moc

Modlitwa:

Ojcze Niebieski, Ty chcesz abym byt szczesliwy, masz wzgledem mnie szczeg6lny plan do
zrealizowania w KoSciele i pomiedzy ludZmi. Ty pociagasz mnie swojg mito$cig, abym Tobie
stuzyt.

Pozwdl mi Panie rozezna¢ Twoja wole wzgledem mnie. Udziel mi taski pokory, abym mégt
dostrzec i podja¢ to wyzwanie, ktére przede mng stawiasz.

Zeslij na mnie Twego Ducha, abym poznat Twojg Wole i potrafit wspoétpracowac z Twoja taska.
Panie, wiem, ze w Tobie wszystkiego moge dokonac¢ - Ty$ moja sitg i wytrwatoScia.

Kilka minut adoracji w ciszy.

Spiew:
Zakochaj sie w Panu
[ pozwol by prowadzit cie
[ chodzZ czasem trudna droga
Ty nie zniechecaj sie
Bo Pan blisko jest
Wystarczy wyciggna¢ do niego reke
Pan blisko jest i na pewno przyjmie cie.

Btogostawienstwo Najswietszym Sakramentem
Schowanie Najswietszego Sakramentu do tabernakulum

Spiew:
Jezus dla Jezusa wszystko to, co mam

Kim jestem i kim chciatbym by¢
Jezus dla Jezusa wszystko to, co mam
Kim jestem i chce by¢
Wszystkie me ambicje, plany tez
Powierzam Ci, oddaje w rece Twe
Wszystkie me nadzieje, plany tez
Powierzam Ci, oddaje w rece Twe
Tylko z woli Twej, jestem wolny / 4x
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Czes¢ 11 - Uczynek milosierdzia- z okazji thustego czwartku (23.02)

Zachecamy mtodziez w catej Polsce do przeprowadzenia zbiérek pieniedzy na akcje ,WysSlij
paczka do Afryki”. Zbiérke proponujemy zacza¢ od 19 lutego (niedziela).

Bracia Mniejsi Kapucyni Prowincji Krakowskiej organizuja akcje pomocy pod hastem , Wyslij
paczka do Afryki”.
Podziel sie tym, co lubisz!
W Ttusty Czwartek okazcie serce i udzielcie pomocy potrzebujacym w Afryce. Mozna to zrobi¢
na kilka sposobdw.
Bez wychodzenia z domu - Kkupujace-paczkaza posrednictwem strony:
www.paczek.kapucyni.pl czyli zamiast zjada¢ prawdziwe paczki, odmoéwi¢ sobie tej
przyjemnosci i ztozy¢ datek.
Kupi¢ paczki lub samodzielnie upiec jakie$ stodkosci, a potem poczestowac¢ nimi innych
i zebra¢ od nich datki, aby wptaci¢ na konto fundacji.

Pomaganie uszczesliwia!

Z zebranych srodkéw misjonarze kapucyni zrealizowali wiele projektow:

br. Benedykt Paczka prowadzi Osrodek Pomocy w Ngaoundaye, gdzie osierocone dzieci,
ofiary wojny domowej i ubodzy moga otrzymac¢ natychmiastowa pomoc (lekarstwa,
zywno$c¢ i ubrania)

Przypomnijmy, Ze ta cze$¢ Afryki nekana jest przez bratobojcze walki. Od kilku lat trwa
tam rebelia, ktora spowodowala, zZe wiele rodzin stracito swe domy, a wiele dzieci stato
sie sierotami.

br. Robert Wnuk wybudowat szkote podstawowa w Kpakali, gdzie juz uczy sie 230
dzieci,

trwa budowa gimnazjum w Bam dla 200 uczniéw, pod kierownictwem br. Artura
Ziarka,

trwa réwniez budowa szkoty podstawowej w Dongue Yoyo dla 120 dzieci, ktéra kieruje
br. Piotr Michalik.

powstaja trzy duze kaplice dla wspélnot w wioskach Bilseme, Monts de Lam i Kowone.

Miejscowe spotecznos$ci czynnie wiaczaja sie w realizacje tych projektow. Do
mieszkancéw wiosek nalezy przygotowanie cegiet, zwiezienie kamieni, piasku i wody
potrzebnych do budowy. Zakonnicy podkres$lajg, Ze dziatania te integruja miejscowa
ludnos¢.
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CZESC III - ewangelizacja uliczna- $piewanie na chwale Pana

Zbierzcie grupe osOb i wybierzcie sie w jakie$§ publiczne miejsce, na przyktad rynek,
zabierzcie ze sobga instrumenty, mozecie wzig¢ rowniez teksty piosenek, ktére bedziecie
Spiewa¢. Ustawcie sie w takim miejscu, aby przechodnie swobodnie mogli wigcza¢ sie
w uwielbianie Boga. Zacznijcie od pieSni do Ducha, a nastepnie moddlcie sie kolejnymi
piosenkami.

Proponowane piosenki:

Jestem Twoj. Amen!

Stoje dzi$

Ty tylko mnie poprowadz
Chwalcie Pana niebios

Kocham, wiec nie musze sie ba¢
Nasz Bog jest potezny w mocy swej
Barka

Krzycz na cze$¢ Pana

Zaufaj Panu juz dzi$

Jeste$ zyciem mym

Maryjo Matko mojego wezwania
Duszo ma Pana chwal

Raduje sie dusza ma

Nasz Bog (ktdz jest jak Ty)
Tobie Chér Aniotéw

Zakochaj sie w Panu

Siewcy Lednicy - Stuchaj Izraelu
Kim Ty jeste$ cztowieku
Wszystko, co dzi§ mamy
Przywotaj mnie Panie
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